
Une vie qui honore la Parole de Dieu

- Soyez des femmes selon Dieu
- Soyez maîtres de vous-même
- Soyez des modèles
Afin que l’Evangile soit rendu visible par nos vies, que la parole de Dieu soit ne soit pas 
discréditée, que nos adversaires de trouvent rien de mal à dire, que l’enseignement de 
Dieu notre Sauveur soit rendu attrayant.

A Soyez des femmes selon Dieu (v4 et 5)
=> à notre époque, ce que Paul demande semble suranné, dépassé, voire paternaliste, ou 
même sexiste 
aimer sa famille , mener une vie équilibrée, bien gérer sa maison, être soumise à son mari 
, c’est vraiment cela la sagesse ?
Dans l’esprit de Paul, les femmes seraient-elles coincées à la maison, condamnées aux 
tâches domestiques ?
Contre-exemples : ministère de Priscille et Aquilas qui ont fait partie de l’équipe de Paul 
(Actes 18), Lydie la marchande d’étoffe de pourpre à Philippes (Actes 16.14) portrait de la 
femme de Proverbe 31
Cette injonction serait-elle quelque chose de réservé à une époque ? Certes à cette 
période, la plupart des femmes étaient à la maison. Mais non, Dieu a bien créé le couple 
et la famille en prévoyant un ordre, des rôles différents et complémentaires pour l’homme 
et pour la femme. Il ne s’agit pas d’un retour aux valeurs ou aux activités traditionnelles, 
mais de vivre de la façon dont Dieu a conçu le couple et la famille ; comme un témoignage 
vivant révélant sa nature et son amour pour son peuple. (Eph 5)
enjeu : que la Parole de Dieu ne soit pas discréditée

aimer cela s’apprend, cela se construit, cela demande des efforts. Quand on a une vie de 
famille, la journée peut facilement ressembler à une liste de choses à faire, à un emploi du 
temps dans lequel il faut arriver à tout caser, et on en vient à oublier de prendre le temps 
de construire la relation avec son conjoint ou avec ses enfants, de se parler, de s’écouter 
d’être attentif à l’autre

jeunes femmes, mères de famille avec de jeunes enfants => ce n’est pas toujours facile de 
continuer à éprouver et témoigner de l’amour à ses enfants lorsqu’on est réveillée par son 
bébé à 3h du matin, lorsque nos enfants sont grognons et désobéissants, lorsque ça fait 
50 fois qu’on leur demande de mettre dans le panier de linge sale les sous-vêtement qui 
jonchent la salle de bains après leur douche, lorsque l’on a passé son samedi à les 
conduire à leurs différentes activités, lorsqu’ils sont encore plongés dans leur téléphone, 
oubliant jusqu’à l’existence même du reste de la famille

Qu’est-ce qui est le plus important pour mes enfants ? Qu’ils réussissent dans la vie ? 
bonnes études, bon travail ? Le plus important, c’est qu’ils apprennent à connaître Dieu, 
qu’ils lui confient leur vie et que Jésus-Christ soit leur sauveur. Est-ce que ça ne vaut pas 
la peine d’organiser sa vie de famille pour que cela soit une vraie priorité ?

V5
être des maîtresses de maison bonnes et actives (prendre soin de leur ménage, tenir leur 
intérieur propre et ordonné, à être occupées -> ne pas être oisives (cf effet de l’oisiveté sur 
jeunes veuves dans 1 Tim 5.13 => commérage et médisance
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C’est là que les conseils d’une personne qui a plus d’expérience sont précieux. En effet, 
on passe beaucoup de temps à se former, à accumuler des connaissances mais on n’a 
pas d’école de la vie de famille et on peut être parfois démuni

B Soyez maîtres de vous-même (V6)
Conseil répété, à destination des jeunes gens, valable également pour les autres 
catégories mentionnées dans ce passage
En étant jeune, on est peut-être plus tenté d’avoir des jugements extrêmes et des attitudes 
excessives. De tout voir en noir et blanc et d’oublier la nuance. On peut peut-être plus 
facilement se laisser emporter par la fougue de nos envies et de nos idées parfois 
déraisonnables ou extravagantes. Mais Paul recommande d’être équilibré, sobre, 
raisonnable, pondéré, modéré, mesuré
Qu’est-ce que ça veut dire ? Etre fade ? passer inaperçu ? être mou ? Non c’est être 
maître de soi. la maîtrise de soi, n’est pas non plus vraiment une vertu populaire ou dans 
l’air du temps mais c’est la barrière qui va m’empêcher de tomber dans le péché :

illustration sentier Augustave dans le cirque de Mafate, à la Réunion où 2 chutes mortelles 
de 60 mètres ont eu lieu début 2019.
le sentier n’est pas particulièrement dangereux mais à la saison des pluies, il devient très 
glissant avec ds passages vertigineux. Par contre, un secouriste du PGHM précise " c’est 
un endroit exigeant, s’écarter de la rambarde ou une faute technique peuvent avoir de 
lourdes conséquences ". Le secouriste d’ajouter " sur ce tronçon du sentier Augustave, au 
niveau des escaliers, la végétation cache le vide, il peut y avoir un excès de confiance de 
la part randonneur à cause de ce vide qui n’est pas perceptible « Après expertise, l’ONF a 
décidé de renforcer encore le dispositif de sécurisation existant avec notamment la 
construction, côté aval, d’un garde-corps sur 35 m de long, sous forme de 3 câbles fixés 
sur des barres métalliques.

Proverbes 25.28 : Celui qui ne sait pas se dominer est comme une ville démantelée qui 
n’a plus de remparts.

- maîtrise de mon comportement 
- gestion de mon temps : si je passe ma nuit sur youtube ou sur ma console ,
- gestion de mon argent : si je craque pour les dernières basket, ou je fais des folies 

parce que c’est les soldes
- maîtrise de mes paroles (si je suis sur les nerfs, je risque d’envoyer balader quelqu’un
- maîtrise de mes pensées, de mes sentiments (ce qui ne se voit pas forcément…

Sans doute, nous sommes des hommes et nous vivons comme tels, mais nous ne 
menons pas notre combat d’une manière purement humaine. 4Car les armes avec 
lesquelles nous combattons ne sont pas simplement humaines ; elles tiennent leur 
puissance de Dieu qui les rend capables de renverser des forteresses. Oui, nous 
renversons les faux raisonnements 5ainsi que tout ce qui se dresse prétentieusement 
contre la connaissance de Dieu, et nous faisons prisonnière toute pensée pour 
l’amener à obéir au Christ.
 La Bible du Semeur. (2000). (2Co 10.3–5). Colorado Springs: Biblica.

Puisque le péché commence dans les pensées, la maîtrise de soi commence dans les 
pensées
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La maîtrise de soi ne repose pas sur des techniques de méditation ou de contrôle que je 
pourrais acquérir après des années de pratiques spirituelles, elle est le fruit de l’Esprit de 
Dieu en moi (Galates 5.22) Elle est un effet de la grâce de Dieu.

Tite 2.11–14 :
En effet, la grâce de Dieu s’est révélée comme une source de salut pour tous les hommes. 
12Elle nous éduque et nous amène à nous détourner de tout mépris de Dieu et à rejeter les 
passions des gens de ce monde. Ainsi nous pourrons mener, dans le temps présent, une 
vie équilibrée, juste et pleine de respect pour Dieu, 13en attendant que se réalise notre 
bienheureuse espérance : la révélation de la gloire de Jésus-Christ, notre grand Dieu et 
Sauveur. 1

C’est la grâce de Dieu qui nous éduque pour -> nous détourner de tout mépris de Dieu, 
rejeter les passions des gens de ce monde pour que nous menions une vie équilibrée, 
juste et pleine de respect pour Dieu. la source, c’est bien la grâce de Dieu

C Soyez des modèles (V7 & 8)
Paul demande à Tite d’être un modèle pour les chrétiens de Crête
Pas seul texte où quelqu’un est encouragé à être ou se présente comme modèle 
d’oeuvres bonnes :
Paul le demande à Timothée pour les membres de l’Eglise d’Ephèse (1 Tim 4.12)
Paul envers les thessaloniciens (2 Thes 3.9)
Pierre aux responsables d’Eglises (1Pierre 5.3 )
=> dans l’Eglise, responsabilité les uns envers les autres de vivre en modèle

Les responsabilités de Tite en tant que modèle :
- dans ses oeuvres, ce qu’il fait de bien
- dans son enseignement, fidèle : pur, sincère, authentique (dans ses mobiles) et 

inspirant le respect : digne, sérieux (dans son attitude)
- dans toutes ses paroles, justes : saines ,et inattaquables : indiscutables, irréprochable, 

qu’on ne peut condamner => exemples des paroles de Jésus, lorsqu’on a cherché à lui 
tendre des pièges

(matt 22.15-22 : rendez donc à César…)
Non seulement l’enseignement doit être juste, sain mais il doit aussi être enseigné de 
façon inattaquable

droiture dans les actes et dans les paroles afin d’être digne de confiance 

Dans quel but : que l’Evangile ne soit pas discrédité, que les adversaires ne puissent rien 
reprocher. Bcp de personnes fuient les églises car ils ont eu des exemples déplorables de 
personnes qui se disaient chrétiennes mais dont la vie n’était pas cohérente avec leurs 
paroles.
Jésus reproche ce genre de choses aux pharisiens et aux spécialistes de la loi.
Matt 23.2-3 :« Les spécialistes de la Loi et les pharisiens sont chargés d’enseigner la Loi 
transmise par Moïse. 3Faites donc tout ce qu’ils vous disent, et réglez votre conduite sur 
leur enseignement. Mais gardez-vous de prendre modèle sur leurs actes, car ils parlent 
d’une manière et agissent d’une autre. »

Ne soyons donc pas une occasion de chute ou un contre témoignage de l’Evangile mais 
soyons des modèles.
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Chaîne de transmission :
Enseignement de Paul à Tite pour qu’il le communique aux femmes âgées qui le 
transmettront à leur tour aux jeunes femmes
Nous vivons dans une société sans repères , sans bons modèles, dans laquelle cette 
chaîne de transmission a été rompue. Dans l’Eglise, nous pouvons vivre autrement

Conclusion :

Phil 4.4-9
amabilité, douceur

- Soyez des femmes selon Dieu
- Soyez maîtres de vous-même
- Soyez des modèles
Afin que l’Evangile soit visible par nos vies, que la parole de Dieu soit ne soit pas 
discréditée, que nos adversaires de trouvent rien de mal à dire, que l’enseignement de 
Dieu notre Sauveur soit rendu attrayant.
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