Psaume 34
Introduction

Nous vivons dans une société protégée, entourés de sécurités. Aujourd’hui, ces sécurités qui
nous semblaient aller de soi, sont remises en question et on réalise que nous faisons reposer
notre équilibre sur des béquilles fragiles.

La santé : elle peut se dégrader a tout moment,

La science, la médecine : elles ont plus de questions que de réponses sur le Covid-19, elles
cherchent, elles tatonnent, elles n’offrent pas encore de reméde a cette pandémie

L’argent, un travail : il peut manquer, le travail se terminer, I’entreprise dans laquelle nous sommes
embauchés peut disparaitre,

De quoi se nourrir chaque jour : les circuits d’approvisionnement sont fragiles et complexes, ils
peuvent facilement dysfonctionner

La liberté d’aller et venir : elle nous a été retirée

Dans ces moments, nous réalisons quelle est notre vraie sécurité, celui qui ne change jamais et
qui a promis de prendre soin de ses enfants. Dieu est souvent considéré comme une béquille
pour les faibles : reconnaissons que oui, nous sommes faibles, limités et que nous ne maitrisons
vraiment pas grand-chose et que nous avons besoin de lui.

Nous pouvons choisir de vivre ces épreuves dans la paix et méme dans la joie. La paix et |a joie
sont des dons de Dieu, le fruit de I’'Esprit qui se développe dans la vie de ses enfants.

Mais ces vertus sont sont aussi un combat, une aspiration

« soyez toujours joyeux » (Philippiens 4.4 & 1 Thes 5.15) « recherchez la paix »

Contexte du Psaume 34

Expérience de David racontée dans 1 Samuel 21.11-15

David fuit le roi Saul. En effet, celui-ci le menace de mort car il se rend compte que I’Eternel est
avec David et qu’il risque bien de prendre sa place sur le trone d’Israél. Dans sa fuite, David se
rend chez les ennemis du peuple d’Israél, les philistins, dans la ville de Gath. Les fonctionnaires
du roi Akish le reconnaissent et David a peur pour sa vie. Il simule donc la folie, ce qui lui permet a
nouveau d’échapper a une menace mortelle. C’est suite a cette expérience qu’il écrit le psaume
34.



34 Un psaume de David lorsqu'’il simula la folie en présence d’Abimélek qui le chassa,
de sorte que David put s’en aller.

2Qui, en tout temps, ! je remercierai I'Eternel

et a jamais, ! mes lévres le loueront.

sMon sujet de fierté, ! c’est I'Eternel !

Que les humbles I'entendent! et qu’ils se réjouissent !
sVVenez proclamer avec moi! que I'Eternel est grand !
Exaltons-le ensemble ! pour ce qu’il est !

sMoi, je me suis tourné ' vers I'Eternel! et il m’a répondu.
Oui, il m’a délivré! de toutes mes frayeurs.

sQui regarde vers lui! est rayonnant de joie,

et jamais son visage ! ne rougira de honte.

Un malheureux a appelé, ' et ’Eternel a entendu,

car il 'a délivré! de toutes ses détresses.

sL’ange de I’Eternel! monte la garde ! autour de ceux qui le révérent ;
c’est lui qui les libére.

sGoutez et constatez! que I'Eternel est bon !

Oui, heureux ’'homme ! qui trouve son refuge en lui.

10\/ous qui appartenez! a I'Eternel,! révérez-le !

Car rien ne manque' a ceux qui le réverent.

1iLe lion peut connaitre! la disette et la faim,

mais ceux qui se tournent vers I’'Eternel! ne manquent d’aucun bien.
12\Venez, mes fils, écoutez-moi,

et je vous apprendrai! comment vivre en révérant I'Eternel.

13Qui désire une longue vie ?

Qui voudrait étre heureux ?

14QU’il veille sur sa langue ! pour ne faire aucun mal,

gu’aucun propos menteur! ne passe sur ses levres.

1sDétourne-toi du mal,! et fais ce qui est bien,

cherche la paix avec ténacité.

sLes yeux de I'Eternel! se tournent vers les justes,

son oreille est tendue ! pour écouter leurs cris.

1"Mais I’Eternel s’oppose ! a ceux qui font le mal,

pour Oter de la terre! jusqu’a leur souvenir.

18Lorsque les hommes justes! lancent leurs cris vers lui, ! ’Eternel les
entend ;

aussi, il les arrache! a toutes leurs détresses.

wCar I'Eternel est proche! de ceux qui ont le cceur brisé.

Il sauve ceux!' qui ont un esprit abattu.

L e juste doit passer! par beaucoup de souffrances

mais I’Eternel! I'en délivre toujours.

21|l veille sur ses 0s :

aucun d’eux n’est brisé.

2| e malheur tuera le méchant,

les ennemis du juste ! auront leur chatiment,

»mais I'Eternel! sauve la vie ! de tous ses serviteurs,

et ceux dont il est le refuge ! ne seront jamais condamnés.



Puisque Dieu promet qu’il prend soin du juste, puisque d’autres l'ont expérimenté, choisissons
de vivre dans la paix et dans la joie

La délivrance de nos détresses et nos détresse procure la paix et la joie
(versets 2 a 8)

Dans ce psaume, David déborde de reconnaissance pour le salut que Dieu lui a donné : il veut
exprimer sa louange en tout temps et a jamais.

On retrouve deux fois une invitation a la joie et a la louange (versets 3 & 4 puis versets 5 & 6) car
suite a I'appel de David a Dieu, la délivrance des ses frayeurs et de ses détresses a été accordée.
David sait qu’il a bénéficié de la protection de Dieu (verset 8)

Dans le nouveau testament, on retrouve I'’exemple des apotres joyeux apres étre passés devant
le grand conseil

Les apbtres quitterent la salle du Conseil tout joyeux de ce que Dieu les avait jugés dignes

de souffrir ’humiliation pour Jésus.
La Bible du Semeur. (2000). (Ac 5.41). Colorado Springs: Biblica.

ou celui de Paul et Silas dans la prison a Philippes

Vers le milieu de la nuit, Paul et Silas priaient et chantaient les louanges de Dieu.
La Bible du Semeur. (2000). (Ac 16.25). Colorado Springs: Biblica.

L’ap6tre Paul nous invite également vivre dans la joie et a louer Dieu en toutes circonstances, par
les impératifs de ce verset de 1 Thess.

Soyez toujours dans la joie. 1"Priez sans cesse. sRemerciez Dieu en toute circonstance :

telle est pour vous la volonté que Dieu a exprimée en Jésus-Christ.
La Bible du Semeur. (2000). (1Th 5.16—18). Colorado Springs: Biblica.



https://ref.ly/logosres/ec-xl6bibsem2000?ref=BibleSEM.Ac5.41&off=3&ctx=les+rel%C3%A2ch%C3%A8rent.%0a41%EF%BB%BF~Les+ap%C3%B4tres+quitt%C3%A8re
https://ref.ly/logosres/ec-xl6bibsem2000?ref=BibleSEM.Ac16.25&off=3&ctx=s+blocs+de+bois.%0a25%EF%BB%BF~Vers+le+milieu+de+la
https://ref.ly/logosres/ec-xl6bibsem2000?ref=BibleSEM.1Th5.16&off=3&ctx=tous+les+hommes.%0a16%EF%BB%BF~Soyez+toujours+dans+

La confiance en Dieu dans I'épreuve procure la paix et la joie
(versets 9 a 12)

V9 Goltez et constatez que I'Eternel est bon (nouveau plat Samuel)

la bonté de Dieu pour ses créatures est une nourriture pour I’ame

la Bible, qui révele son caractere, son plan et ses promesses est a consommer sans modération.
Pour savoir qu’un plat est bon, il faut le goQter... Pour savoir que la Bible est une nourriture pour
la vie, il faut la lire...

V10-11 (rien ne manque a ceux qui réverent Dieu)

Cela ne veut pas dire que le croyant ne passera pas par des épreuves et des difficultés
mais cela nous indique que Dieu prend soin de lui a tout moment.

Méme ceux qui semblent les mieux armés (les lions) pour s’en sortir seuls sont parfois
dans la disette.

Cela nous rappelle les paroles de Jésus :

Ne vous faites donc pas de soucis au sujet du manger et du boire, et ne vous tourmentez
pas pour cela. »Toutes ces choses, les paiens de ce monde s’en préoccupent sans cesse.
Mais votre Pére sait que vous en avez besoin. 31Faites donc plutot du regne de Dieu votre

préoccupation premiére, et ces choses vous seront données en plus.
La Bible du Semeur. (2000). (Lc 12.29—-31). Colorado Springs: Biblica.

V12 : venez, mes fils, écoutez-moi : David veut que ses interlocuteurs soient interpelés par son
témoignage

Ce verset m’a frappé : quel est notre témoignage dans notre propre famille ? Pendant ce temps de
confinement, nos enfants nous voient encore plus vivre que d’habitude... Est-ce gu’ils nous voient
céder a la panique ambiante ? Uu voient-ils dans nos vies la paix et la joie qui sont le fruit d’'une
confiance tranquille dans I'action toute-puissante de Dieu ?

Le choix de vivre sous le regard de Dieu procure la paix et la joie
(versets 13 a 19)

V13 questions auxquelles tout le monde répond oui

V14-19 : invitation a vivre en juste / méchant

impératifs :

- veiller sur sa langue

- ne pas mentir

- se détourner du mal (conversion !)
- faire ce qui est bien

- chercher la paix

Les versets 13 a 17 sont cités par I'ap6tre Pierre dans sa premiere épitre (1 Pierre 3.10-12)

action de Dieu : rempli de bonté et de bienveillance pour le juste
- yeux de I’Eternel se tournent vers le juste

- oreille écoute leurs cris

- s’oppose a ceux qui font le mal

- Ote de la terre jusqu’a leur souvenir

v18 rappelle v5 & 7
- entend les cris des hommes justes


https://ref.ly/logosres/ec-xl6bibsem2000?ref=BibleSEM.Lk12.29&off=3&ctx=re+bien+petite%C2%A0!%0a29%EF%BB%BF~Ne+vous+faites+donc+

- les arrache a toutes leurs détresses
- est proche de ceux qui ont le coeur brisé
- sauve ceux qui ont un esprit abattu

Conclusion (versets 20 a 23)

Les souffrances et les difficultés touchent a la fois le juste et le méchant
mais ils ne les traversent pas de la méme fagon

L’Eternel délivre le juste, il veille sur lui (v21 : Jésus)

Il sauve la vie de tous ses serviteurs

ceux dont il est le refuge ne seront jamais condamnés

alors que le malheur tuera le méchant
celui-ci aura alors son chatiment

=> perspective de I'éternité et du jugement divin

le juste, celui qui vit selon la volonté de Dieu, qui s’attache a observer les commandements de
Dieu, qui contribue a des relations justes, a I’harmonie et a la paix, au respect du droit, de I'équité

par opposition le méchant est celui qui a abandonné I'Eternel, qui fait le mal

Le seul vrai juste : Jésus-Christ (v21 cité en Jean 19.36)

A travers lui, nous recevons un coeur et un esprit nouveau (Ezéchiel 36.26), qui nous permet de
nous détacher du mal de et de le suivre, en surmontant le mal par le bien (Rom 12.21)

Nous pouvons dire avec I'ap6ter Paul :

Maintenant donc, il n’y a plus de condamnation pour ceux qui sont unis a Jésus-Christ.
La Bible du Semeur. (2000). (Rm 8.1). Colorado Springs: Biblica.

Ce Psaume nous invite donc a choisir de marcher sur le chemin du juste, a confier notre vie a Dieu.

Il nous invite également a étre reconnaissants et joyeux :

pour le salut que Dieu nous offre,

pour son oreille attentive a nos cris et nos détresses,

pour son soutien dans les épreuves et les difficultés,

pour la perspective de I'éternité aupres de lui, l1a ou il n’y aura plus de douleurs ni de
larmes.

Il nous invite enfin, comme David I'a fait, a témoigner aujourd’hui, autour de nous de cette grace
gue nous expérimentons jour aprés jour, la bonté et la bienveillance de Dieu qui se manifestent
méme dans nos souffrances.


https://ref.ly/logosres/ec-xl6bibsem2000?ref=BibleSEM.Ro8.1&off=0&ctx=+qui+donne+la+vie%0a8+~Maintenant+donc%2c+il+

