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vie a change
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derniere-
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Y a-t-il quelqu’un ou quelque chose
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Es-tu
triste 3
cause de
quelque
chose
qui est
arrive?




C’est tout a fait normal d’avoir toutes sortes d’eémotions inhabituelles

en ces temps de crise.

_/ —\ A -~
Donner un ’
: ’ Voyons si on E
nom ace C]U on peut mettre un EF A\(
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nous aider a de ces émotions. E
Y A
comprendre
ce qui se passe —
&
dans notre \\\CO ISTE
tete.

© Agnes de Bezenac -

www.Kkidible.eu



hoc et dend
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n'est pas vral. Refuser d’accepter ou
de croire quelqu’un ou quelque chose.

Definition: Dire que quelque chose
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Non, ¢a ne va
pas m’arriver, je
ne tombe jamais
malade.

Je n’y crois pas!
Porter un masque pour
se protéeger? NON!
En plus, que vont dire

mes amis..
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Q
olere
Définition: un fort sentiment de

B mecontentement. La colere peut
Hﬂ aller du simple agacement a la

rage extreme.

Quoi? On
ne peut pas
allerala
pizzeria?

Je veux aller
a mon match,

MAINTENANT!

Je peux encore lecher les restes dans vos assiettes?



Clest pas juste.
Pourquoi c’est
a moi que ¢a
arrive?

He, ton
morceau est
plus gros que
le mien. C’'EST
pas juste!

On risque meme d’accuser les autres.
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&gociafion

Deéfinition: Discuter les termes
d’un accord. Négocier les
details en notre faveur.
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de ne rien toucher,

est-ce qu’on peut aller a
AT o
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S'il te plait, si on féte
mon anniversaire dans le
jardin, je peux toujours
inviter mes amis, non?
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Bon, je ne vais

les voisins..

plus passer par le
portail pour aller chez
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QPTEeSSION |

Définition: cause un sentiment
permanent de tristesse ou un manque
d’intérét. Elle peut affecter tes

? sentiments, tes pensees
ou tes actions.

On Peut se sent;, 7 Q

triste et ayo;r
enu;
nVie de pleyrer
quand on réa,fse 0

’
qu on Ne Peut -
PaS.Changer Ia /’ ‘D
Situation )
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Pourquoi méme
me lever si je ne
peux pas aller a
la pizzeria?
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SNIF, SNIF.
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cceptation ]

Définition: L’acceptation
signiﬁe d’accueillir quelque
chose sans discuter.

Je pense
que je vais
survivre.

Maman peut
certainement
faire dela
pizza elle
aussl.
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Deéfinition: etre determiné a faire ou
accomplir quelque chose. C’est une

nouvelle vie qui est envisagée. | est
temps de se tourner vers 'avenir.

P

|

© Agnes de Bezenac - www.kidible.eu




© Agnes de Bezenac -

Maman,
on peut faire
de la pizza
ensemble?

Avec mes amis on
veut organiser une
fete de classe en

17
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Tout le monde ne ressent pas ces emotions dans le meme ordre.

Il se pourrait meme que nous passions de

/ 'une a l'autre, et revenions en arriere.
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Symptomes physiques

Parfois ces émotions peuvent se traduire par des symptomes
ou des signes physiques.
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Penser a quel stage
emotionnel on se trouve
peut nous aider a

mieux |e gerer si

on se souvient o O
que ce n'est
pas permanent.

Dieu
merci, ¢a ne
va pas durer

éternellement.

Ga aide aussi de parler de tes
emotions avec un parent ou un
membre de ta famille.

...et je me suis
senticomme
une guimauve
écrabouillee

sous une botte
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Pendant une période difficile, on a des jours
ou on se sent bien et d’autres non.

25 mars 2020

_____

Souviens—toijuste que tes emotions
sont uniques, tout comme tol.

J’.a" eu une \a
Journée

colere apres
Nounours.

© Agnes de Bezenac - www.kidible.eu



Notes:

...jours vont devenir plus nombreux que les mauvaisjours.
De quelle fagon ¢a se termine BIEN pour toi?

JSai eSSaye‘ de
oyer |a chat.

5 Jai peint un visage de clown

surle masque

de Pape:

6

/‘

J'ai trempe mon lit avec mes larmes.
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Qui dit mieux?

Les enfants HFF).'E.'V\\‘_’."I et sont heureu.

Visitez notre site web www.kidible.eu
afin de decouvrir davantage de livres
et nos vidéos graturtes !

lllustrations : Agnés de Bézenac
Texte : Agnes et Salem de Bézenac
Traduit de I'criginal anglais par Berniris

Disponible également en ebook.
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ra decouvrir 6 etapes dans

lein de choses bouillonnent a
comment les

Ce petit livre te fe

tes emotions. Oul, p
Intérieur de tol et tu ne sais pas trop

exPrirner...

Mais t'inquiete, ¢’est normal.
e un mot sur ces emotions

reconnaitre ce qui se passe
e d’un heureux

Le fait de pouvoir mettr

et ces pensees t’aidera a

en toi, afin de le surmonter. Envu
denouement.

T ! |
u peux TROUVER d’autres livres ou telechargements ici: www.kidible.eu
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